
【構成員の登録の仕方】

　※ ➀から順番に入力をして下さい。

　※ ➀～⑤までは必ず入力をして下さい。

　※ ⑥～⑪までは出場する部門に入力をします。

　※ 選手名とふりがなの名字と名前の間を1文字あけます。

　※ ⑥⑦⑧⑪は、プルダウンより選んでください 。

　※ 右端の緑の部分は、2024年12月31日に繰り上がる年齢を表示しています。

　　 フリースタイルの参考にしてください。
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