
担当講師 （　白浜恵美・上野沙梨伊　） （　　中村麻美　　） （　　坂本麻衣　　） （　　樋口亜紀　　）　 （　　瓜生さとり　　）（　松村美千代（アシスタント）

日付 時間 技能ライセンス１級 技能ライセンス２級 技能ライセンス３級 技能ライセンス４級 技能ライセンス５級・６級

１１：００～

１１：１５～

１１：３０～１２：３０ ボディワークⅢ 基本動作Ⅱ フットワークⅢ 【６級】ﾊﾞﾄﾝの基礎知識Ⅰ･基本動作Ⅰ・ﾌｯﾄﾜｰｸⅠ

１２：３０～１３：３０ 応用操法Ⅶ ボディワークⅡ 基本操法Ⅲ 【６級】基本操法Ⅰ

１３：３０～１４：３０ 応用操法Ⅷ 応用操法Ⅳ 基本操法Ⅳ 【６級】復習・検定・閉講式

１４：３０～

１５：００～１６：００ 応用操法Ⅸ 応用操法Ⅴ 基本操法Ⅴ 【５級】フットワークⅡ

１６：００～１７：００ コンビネーションⅣ 応用操法Ⅵ コンビネーションⅠ 【５級】基本操法Ⅱ

１７：００～１８：００ コンビネーションⅤ コンビネーションⅢ 復習・検定・閉講式 【５級】復習・検定・閉講式

　９：００～

  ９：３０～１０：３０ ルーティーン 規定ルーティーン ボディワークⅠ

１０：３０～１１：３０ 復習・検定・閉講式 復習・検定・閉講式 応用操法Ⅰ

１１：３０～１２：３０ 応用操法Ⅱ

１２：３０～ 昼食

１３：３０～１４：３０ 応用操法Ⅲ

１４：３０～１５：３０ コンビネーションⅡ

１５：３０～１６：３０ 復習・検定・閉講式

７
月
31
日

（日）

9：00入館　　受付

受　　　　　　付

開講式

休憩

2022　九州キャンプ　＜技能ライセンスカリキュラム＞

７
月
30
日

（土）

解散　　　　21：00完全退館


